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vwazna szkola®
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Polski Instytut®
Mindfulness

Certyfikat Realizatora potwierdza ukonczenie treningu podstawowego MBTT (Mindfulness-Based Teacher Training) w wymiarze 16h. j
Uprawnia do realizacji w placéwce szkolnej cyklu 12 zaje¢ uwaznosci z dzie¢mi w wieku 13-15 lat wedtug programu Czas na Uwaznos$¢.


https://www.polski-instytut-mindfulness.pl/uwazna-szkola/
https://www.linkedin.com/in/bogna-gasiorowska/
https://www.linkedin.com/in/bogna-gasiorowska/

